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Middagslyx instruktionsexempel!

Denna menyn serverades vecka 19.

Trevligt att ni har valt att bestilla Middagslyx fran oss!

Nedan finner ni korta instruktioner med det sista som behdver géras innan servering, Vinligen
lis igenom hela instruktionen innan ni borjar. Titta igenom att ni har fatt alla ravaror, om inte
ring 070-6310800. Tiden som anges ar uppskattad beroende pa er ugn och spiseffekt. Vi
rekommenderar er att om ni inte har, infOrskaffa en digital kokstermometer.

I foljande recept skriver vi grillad, det gar givetvis lika bra att steka eller grilla i en grillpanna. Om ni véljer att
grilla sa rekommenderar vi att ni anvinder grillkol och inte briketter da briketter ofta innehaller kemikalier.

Forritt:

Grillad vit sparris serveras med chilibearnaise och friterade rotfrukter.

1. Grilla sparrisen pa hég temperatur tills den ar gyllenbrun.
2. Virm bearnaisesasen forsiktigt, OBS, kan ej kokas!
3. Lidgg upp sparrisen pa en tallrik, sld bearnaisesasen 6ver och toppa med rotfrukterna.

Smaklig forratt!

Varmritt Kott:
Grillad Flaskfilé serveras med grillspett med delikatesspotatis och rotfrukter, rédvinssky samt
tomat- och getostsallad.

1. Grilla flaskfilen pa hog virme runt om, ligg den lite pa sidan av virmen, grilla den till
innertemperatur 60 grader.

Lat kottet ligga pa sidan av grillen och “vila”.

Grilla grillspettet sa det blir ordentligt varmt.

Koka upp sisen.

Skar upp kottet i centimetertjocka skivor.
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Ligg upp spettet, tomatsalladen och kottet pa tallrik och sla sasen 6ver kottet.

Smaklig varmritt!
VAND

Gilla, tagga och f6]j girna oss pad sociala medier (@middagslyx.se !
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Varmritt Fisk:
Foliepaket med rokt Milarg6s, tomater fran Granerfeldts, 6rter och smor serveras med grillspett
med delikatesspotatis och rotfrukter

1. Grilla foliepaketet med gésen pa hég virme cirka 10 minuter beroende pa hur hég virme
det dr pa grillen, 6ppna paketet och titta forsiktigt, fisken skall bli vackert vit

2. Grilla spettet, lagg upp hela foliepaketet pa en tallrik, 6ppna upp det och toppa paketet
med grillspettet.

Smaklig varmritt!

Dessert:
Mjolkchokladmousse serveras med rabarber- och jordgubbschutney smaksatt med ingefara.

(krisp)

1. Lagg upp chutneyn i botten av en tallrik, kula ett “dgg” av moussen, toppa med krispet.
Smaklig dessert
Barnmeny:

Varmritt:

Grillspett serveras med klyftpotatis och bearnaisesas.
1. Virm potatisen i ugn 200 grader cirka 15 minuter.
2. Grilla spettet cirka 5 -7 minuter.
3. Lagg upp allt pa tallrik.

Dessert:

Glass Surprise
Stjilp upp den ur formen eller 4t som den ir.

Gilla, tagga och f6]j girna oss pa sociala medier (@middagslyx.se !



